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"મૌનથી Ⱥુ�ƈત: ભારતીય સા�હƗયમાં નાર� ચેતનાનો Ɇુંકાર"

ડૉ. ȣુƦȸુ ક°.ચૌધર�

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર

ઈિતહાસ િવભાગ

એમ.એ પર�ખ ફાઈન આȬ્½સ એƛડ આȬ્½સ કોલેજ પાલનȶુર.

̆ƨતાવના : "સા�હƗય એ મા́ કƣપના નથી, પણ Ȑ-તે સમયના ઈિતહાસની Œર અને સĥવ

વાƨતિવકતાનો દƨતાવેજ છ.ે ભારતીય ઈિતહાસ અને સા�હƗયના પાનાઓ Ԍયાર° સાથે

ઉથલાવીએ છ�એ, Ɨયાર° એક િવરોધાભાસી સƗય સામે આવે છે. ઈિતહાસે Ęીને સામા�જક

િનયમોની 'બેડ�ઓ'માં જકડ� રાખી, Ԍયાર° સા�હƗયે તેને 'આદશ½'ના આȹૂષણો પહ°રાવીને

ȶૂજનીય બનાવી દ�ધી.

વૈ�દક કાળના ઈિતહાસમાં ગાગ� અને મૈ́ેયી Ȑવી િવȳુષીઓના શાĘાથ½નો ȤંુĤરવ હતો, પરȱંુ

ƨȺૃિત˴ંથોના સમયમાં 'ન Ęી ƨવાતંǞયમ અહ½િત' (Ęી ƨવતં́તાને લાયક નથી) Ȑવા

ઐિતહાિસક ફરમાનોએ સા�હƗયમાં પણ Ęીને મા́ િપતા ક° પિતના આિ̒ત તર�ક° ચીતર� દ�ધી.

રામાયણ અને મહાભારત Ȑવા મહાકાƥયોએ સમાજને સીતા અને સાિવ́ી Ȑવી 'Ɨયાગની

Ⱥૂિત�ઓ' આપી, Ȑ સદ�ઓ Ʌુધી ભારતીય નાર� માટ° ĥવન ĥવવાનો એકમા́ માપદંડ બની

રહ�.

પરȱંુ, મƚયકાલીન ઈિતહાસમાં Ԍયાર° Ⱥુઘલકાળ અને સામંતશાહ�ના પડદા ̆થા Ȑવા �રવાજો

Ęીનો Ėાસ Įંધી રĜા હતા, Ɨયાર° સા�હƗયમાં મીરાં અને અï મહાદ°વી Ȑવી વીરાંગનાઓએ

ભ�ƈતને બળવો બનાવીને ̆ƨથાિપત સĂા સામે અવાજ ઉઠાƥયો. આઝાદ�ના જંગમાં ગાંધીĥના

હાક° ઈિતહાસ બદƣયો, તો સા�હƗયમાં ગોવધ½નરામ અને શરદચં̃ની કલમે Ęીના મનની

વેદનાને વાચા આપી.

આȐ, Ԍયાર° ઈિતહાસમાં Ęી રાƧ˼પિત પદ Ʌુધી પહҭચી છ,ે Ɨયાર° આȴુિનક સા�હƗય પણ તેને

રસોડા ક° શયનખંડની બહાર કાઢ�ને એક 'ƨવતં́ અ�ƨતƗવ' તર�ક° Ⱥૂલવી રɖંુ છ.ે ̆ƨȱુત લેખ
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એ મા́ સા�હ�Ɨયક પા́ોની ચચા½ નથી, પરȱંુ ઈિતહાસના કાળમӄઢ પƘથરો તોડ�ને પોતાની

નવી ઓળખ ઊભી કરનાર� ભારતીય નાર�ની સંઘષ½યા́ા છે."

 ̆ાચીન Ȼુગ: બૌ�ćકતા અને બંધનો વƍચેȵું ĎંĎ

ભારતીય સા�હƗયનો આરંભ વેદો અને ઉપિનષદોથી થાય છ.ે આ સમયગાળો Ęીઓ માટ°

િમિ̒ત રĜો.

• િવȳુષીઓȵું યોગદાન: વ�ૈદક કાળમાં ગાગ�, મૈ́ેયી અને લોપાȺુ̃ા Ȑવી Ęીઓનો

ઉƣલેખ મળે છે, Ȑઓ ઋિષઓ સાથે શાĘાથ½ કરતી હતી. આ દશા½વે છે ક° તે સમયે Ęી મા́

ઘરની શોભા નહોતી, પણ બૌ�ćક ર�તે સëમ હતી.

• થેર�ગાથા (બૌć સા�હƗય): આ ȣૂબ મહƗવનો, પણ ઓછો ચચા½યેલો ȺુĆો છે. ગૌતમ

ȸુćના સંઘમાં જોડાયેલી સાƚવીઓએ રચેલી કિવતાઓ એટલે 'થેર�ગાથા'. આ ભારતȵું કદાચ

સૌથી ȩૂȵું 'Ęી સા�હƗય' છે, Ȑમાં Ęીઓએ સંસારના ȳુઃખો અને સામા�જક બંધનોમાંથી Ⱥુ�ƈતનો

આનંદ ƥયƈત કયҴ છે.

• ƨȺૃિત˴ંથોનો ̆ભાવ: સમય જતાં 'મȵુƨȺૃિત' Ȑવા ˴ંથો આƥયા, Ȑમાં 'ન Ęી

ƨવાતંǞયમ અહ½િત' (Ęી ƨવતં́તાને લાયક નથી) Ȑવા િનયમો બƛયા. સા�હƗયમાં Ęીȵું ƨથાન

સંકોચાȻંુ અને તેને મા́ િપતા ક° પિતને આધીન દશા½વવાની શĮઆત થઈ.

 મહાકાƥયોનો Ȼુગ: આદશ½વાદ અને ̆ĕો

રામાયણ અને મહાભારત ભારતીય સા�હƗયના આધારƨતંભ છ.ે અહӄ બે �ભđ ̆કારની નાર�

ચેતના જોવા મળે છે:

• સીતા (Ɨયાગની Ⱥૂિત�): સીતાȵું પા́ સહનશીલતા, પિત̑તા ધમ½ અને Ⱥૂક વેદનાȵું

̆તીક બƛȻંુ. સદ�ઓ Ʌુધી ભારતીય Ęીઓને 'સીતા Ȑવા' બનવાની શીખ આપવામાં આવી.

• ̃ૌપદ� (̆થમ િવ̃ોહ): બીĥ તરફ, ̃ૌપદ� અƛયાય સામે અવાજ ઉઠાવનાર� ̆થમ

નાર� હતી. ભર� સભામાં ȶૂછાયેલા તેના ̆ĕો િપȱૃસĂાક ƥયવƨથા સામેનો મોટો પડકાર હતા.
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̃ૌપદ�ȵું પા́ સા�બત કર° છે ક° Ęી અપમાન સહન કરવાને બદલે ̆ĕ ȶૂછવાની �હ�મત પણ

ધરાવે છે.

 મƚયકાલીન ભ�ƈત Ȼુગ: ભ�ƈત Ďારા સામા�જક Ⱥુ�ƈત

Ԍયાર° સમાજમાં પડદા ̆થા અને બાળલƊન Ȑવા Ȣુ�રવાજો ચરમસીમાએ હતા, Ɨયાર°

સા�હƗયમાં ભ�ƈત ӕદોલને Ęીઓને એક નવો માગ½ આƜયો.

 મીરાંબાઈ: મેવાડના રાજમહ°લના Ʌુખ છોડ�ને મીરાંએ ȢૃƧણભ�ƈતના માગ± સમાજની

પરવા કયા½ િવના પોતાની ƨવતં́ તા Ĥહ°ર કર�.

 અï મહાદ°વી અને લƣલેĖર�: આ સંત કિવય́ીઓએ પોતાના વચનો અને કિવતાઓ

Ďારા ȶુȿુષ̆ધાન સમાજને પડકાયҴ. તેમના માટ° ઈĖરƜ રા�Ɯત એ સામા�જક બંધનોમાંથી

Ⱥુ�ƈતȵું માƚયમ બƛȻંુ. દ�ëણ ભારતમાં આ સંત કિવય́ીઓએ ઈĖરને પિત માનીને સાંસા�રક

ȶુȿુષોના વચ½ƨવને નકાર� કાઢȽું. અï મહાદ°વીએ તો વĘોનો પણ Ɨયાગ કર� શર�રના મોહ

સામે બળવો કયҴ હતો.

 Ʌુધારક Ȼુગ (૧૯મી સદ�): કȿુણા અને સહાȵુȹૂિત

Ӕ˴ેજોના આગમન અને િશëણના ̆સાર સાથે સા�હƗયમાં Ęી Ʌુધારણાનો Ȼુગ શĮ થયો. જોક°,

આ સમયે Ęી િવશે લખનારા મોટ° ભાગે ȶુȿુષ લેખકો હતા.

• સામા�જક Ȣુ�રવાજોનો િવરોધ: સા�હƗયમાં સતી ̆થા, િવધવા િવવાહ અને Ęી િશëણના

ȺુĆાઓ ȺુƉય બƛયા.

• Ȥુજરાતી સા�હƗયȵું ઉદાહરણ: ગોવધ½નરામ િ́પાઠ�ની મહાનવલ **'સરƨવતીચં̃ '**માં

ȢુȺુદ અને ȢુɅુમ Ȑવા પા́ો Ďારા Ęીની મનોદશા અને િશëણની જĮ�રયાત દશા½વવામાં આવી.

રવીƛ̃નાથ ટાગોરની વાતા½ઓમાં પણ Ęીના Ȥંૂગળાયેલા ƥય�ƈતƗવને વાચા મળ�.

 આȴુિનક Ȼુગ: 'ƨવ'ની શોધ અને અ�ƨતƗવનો Ɇુંકાર
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આઝાદ� પછ� અને ખાસ કર�ને ૧૯૭૦ પછ�ના સા�હƗયમાં ˲ાંિતકાર� બદલાવ આƥયો. હવે Ęી

લે�ખકાઓએ કલમ ઉપાડ� અને Ęીને 'વƨȱુ' મટ�ને 'ƥય�ƈત' તર�ક° રȩૂ કર�.

• નાર�વાદ (Feminism): સા�હƗયમાં હવે Ęીના શર�ર, Ĥતીયતા (Sexuality), સપનાઓ

અને કાર�કદ�ની Ⱥુƈત ચચા½ઓ થવા લાગી.

• મહાĖેતા દ°વી (બંગાળ�): તેમણે '̃ૌપદ�' (Ȭંૂક� વાતા½) માં એક આ�દવાસી મ�હલાની

વાત કર� Ȑ પોલીસ કƨટડ�માં બળાƗકારનો ભોગ બને છ,ે પણ કપડાં પહ°રવાનો ઇનકાર કર�ને

સĂાને પડકાર ફҰક° છે. આ દયાની પા́ નથી, પણ ડર વગરની રણચંડ� છ.ે

• બામા (તિમલ): તિમલ લે�ખકા બામાએ પોતાની આƗમકથા 'કĮï'ુ માં દ�લત Ęી

તર�ક°ના બેવડા શોષણ (Ĥિત અને �લ�ગ) ની વાત કર� છે.

• દ�લત અને આ�દવાસી સા�હƗય: મહાĖેતા દ°વી અને બામા Ȑવી લે�ખકાઓએ હાંિસયામાં

ધક°લાયેલી Ęીઓના શોષણ અને સંઘષ½ને સા�હƗયમાં ઉĤગર કયҴ.

 િવશેષ ઉદાહરણો: કલમ Ԍયાર° મશાલ બની

ભારતીય સા�હƗયમાં ક°ટલીક લે�ખકાઓ અને તેમની Ȣૃિતઓએ Ęી ચેતનાને એટલી ̆બળ ર�તે

રȩૂ કર� છે ક° Ȑનાથી સામા�જક માનિસકતા હચમચી ઉઠ�. અહӄ તેવા જ ક°ટલાક ԍવલંત

ઉદાહરણો છે:

• ઇƨમત ȧુગતાઈ (ઉȳૂ½ સા�હƗય) - '�લહાફ': ૧૯૪૦ના દાયકામાં Ԍયાર° Ęીઓને મોટા

અવાȐ બોલવાની પણ મનાઈ હતી, Ɨયાર° ઇƨમત ȧુગતાઈએ '�લહાફ' Ȑવી વાતા½ લખીને Ęીની

દબાયેલી Ĥતીયતા (Suppressed Sexuality) અને બંધ દરવાĤ પાછળના રહƨયોને ȣુƣલા

પાડÈા. તેમણે સા�બત કȻુ¿ ક° Ęીની કલમ હવે શરમ અȵુભવશે નહӄ, પણ સƗય બોલશ.ે

• અȺૃતા ̆ીતમ (પĤંબી સા�હƗય) - 'િપ�જર': ભારત-પા�કƨતાનના ભાગલાની કĮણતા

વણ½વતી નવલકથા **'િપ�જર'**માં અȺૃતા ̆ીતમે 'ȶૂરો'ȵું અમર પા́ સԌȻુ¿. Ԍયાર° કોઈ Ęીȵું

અપહરણ થાય Ɨયાર° સમાજ તેને અપિવ́ ગણીને તરછોડ� દ°તો હતો, Ɨયાર° અȺૃતાએ ȶૂરો
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Ďારા ̆ĕ ȶૂછÇો ક° Ęીȵું શર�ર Ƀું મા́ કોઈની Ĥગીર છે? 'િપ�જર' એ Ęીના અ�ƨતƗવ અને

ƨવીકારની લડાઈ છ.ે

• મહાદ°વી વમા½ (�હƛદ� સા�હƗય) - 'Ƀૃંખલા ક� ક�ડયાં': આȴુિનક મીરાં તર�ક° ઓળખાતા

મહાદ°વી વમા½એ પોતાના િનબંધોમાં ભારતીય નાર�ની Ȥુલામીની સાંકળો (Ƀૃંખલા)ȵું ȶૃથïરણ

કȻુ¿. તેમણે ƨપƧટ કɖંુ ક° Ęી Ԍયાં Ʌુધી આિથ�ક ર�તે ƨવતં́ નહӄ થાય, Ɨયાં Ʌુધી તેની

સામા�જક Ⱥુ�ƈત અશð છે.

• ȢૃƧણા સોબતી (�હƛદ� સા�હƗય) - 'િમ́ો મરĤની': પરંપરાગત ભારતીય વɆુની છબી

તોડતી Ȣૃિત એટલે 'િમ́ો મરĤની'. આ નવલકથાની નાિયકા 'િમ́ો' પોતાની શાર��રક

ઈƍછાઓ અને પોતાની મરĥ િવશે બેધડક બોલે છે. તે કોઈ આદશ½ દ°વી નથી, પણ હાડ-

માાંસની બનેલી ĥવંત Ęી છે Ȑ પોતાના Ʌુખની માંગણી કર° છે.

 સમકાલીન સા�હƗય: આજની 'અનપોલોȐ�ટક' (િનઃશંકપણ)ે નાર�

આજનો Ȼુગ એટલે 'િમલેિનયલ' અને '�ડ�જટલ' Ȼુગ.

• આજની નવલકથાઓમાં Ęી '�લવ-ઈન �રલેશનિશપ'માં રહ° છ,ે 'િસ�ગલ મધર' બનવાȵું

પસંદ કર° છ,ે અને કોપҴર°ટ જગતમાં બોસ બનીને ફર° છે.

• Ȥુજરાતીમાં કાજલ ઓઝા વૈČ અને વષા½ અડાલĤ Ȑવા લેખકોએ ̃ૌપદ� ક° સીતાના

ȶુનȺૂ½ƣયાંકન Ďારા આજની Ęીને પોતાના િનણ½યો લેતી દશા½વી છે. હવે Ęી ġટાછેડા લેતા

અચકાતી નથી અને ̆ેમમાં િનƧફળ Ĥય તો ભાંગી પડતી નથી.

 'સતી-સાિવ́ી'ની પરંપરાȵુંમહƗવાકાëંા (Ambition) એ 'ખરાબ' શƞદ નથી

પહ°લાંના સા�હƗયમાં Ȑ Ęી વȴુ પડતી મહƗવાકાંëી હોય તેને ઘણીવાર 'નેગે�ટવ' ક° 'ƨવાથ�'

બતાવવામાં આવતી (Ȑમ ક° ઘર તોડનાર�).
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• આજનો બદલાવ: સમકાલીન લેખકો દશા½વે છે ક° Ęી માટ° તેȵંુ ક�રયર, તેનો પગાર

અને તેની ̆ગિત પણ એટલા જ મહƗવના છે Ȑટલા ȶુȿુષ માટ° છે. તે પોતાના ̆મોશન માટ°

શહ°ર ક° દ°શ છોડતા અચકાતી નથી.

• ડાયલોગ: "Ɇંુ માȿંુ ઘર સંભાળ�શ, પણ મારા સપનાઓની �ક�મત પર નહӄ." - આ

આજની નાિયકાનો Ʌૂર છ.ે

 દ°હ અને Ĥતીયતા (Body & Sexuality)

આ સૌથી ˲ાંિતકાર� પાɅું છે. વષҴ Ʌુધી સા�હƗયમાં Ęીની Ĥતીય ઈƍછાઓ પર પડદો

રાખવામાં આƥયો હતો.

• શર�ર પર અિધકાર: ȢૃƧણા સોબતીથી લઈને આજના Ȼુવા લેખકો Ʌુધી, હવે Ęી પા́ો

પોતાની શાર��રક જĮ�રયાતો અને ઈƍછાઓ િવશે ȣુલીને વાત કર° છે.

• NO means NO: િપ�ક Ȑવી �ફƣમો અને આȴુિનક નાટકો/વાતા½ઓમાં 'સંમિત' (Consent)

નો ȺુĆો ક°ƛ̃ƨથાને આƥયો છ.ે Ęી ƨપƧટ કહ° છે ક° માȿું શર�ર માર� મા�લક�ȵંુ છે.

 પૌરા�ણક પા́ોȵું ȶુનȺૂ½ƣયાંકન (Mythological Retellings)

આજȵું સા�હƗય ȩૂની વાતા½ઓ ફર�થી લખી રɖંુ છ,ે પણ 'Ęીના ̃�Ƨટકોણ'થી. આ પા́ો હવે

̆ĕો ȶૂછે છ.ે

• �ચ́ા બેનજ� �દવાકȿુણી ('The Palace of Illusions'): આ મહાભારત છે, પણ ̃ૌપદ�ની

નજર°. તેમાં ̃ૌપદ� અȩુ½ન માટ° નહӄ, પણ કણ½ ̆Ɨયેના તેના આકષ½ણ િવશે વાત કરતા

અચકાતી નથી. આ એક 'અનપોલોȐ�ટક' ƨવીકાર છ.ે

• કિવતા ક°ન ('Sita's Sister'): અહӄ રામ-સીતાની નહӄ, પણ લǛમણની પƗની ઊિમ�લાની

વાત છ,ે Ȑણે ૧૪ વષ½ એકલા િવતાƥયા. તે Ɨયાગની Ⱥૂિત� નથી, પણ પોતાના અિધકાર માંગતી

નાર� છ.ે

 મƛેટલ હ°ƣથ અને 'ƨવ' (Self-Love)
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• આજની વાતા½ઓમાં નાિયકા �ડ̆ેશન, એƛઝાઈટ� ક° એકલતા િવશે વાત કરતાં શરમાતી

નથી. તે ƨવીકાર° છે ક° "Ɇંુ થાક� ગઈ Ġં, માર° ̈ેક જોઈએ છે."

• તે આખા પ�રવારને ȣુશ રાખવાનો બોજ ફગાવી દઈન,ે પહ°લા પોતાની ȣુશી શોધે છે.

આને સા�હƗય હવે 'ƨવાથ½' નહӄ પણ 'ƨવ-̆ેમ' (Self-Love) કહ° છ.ે

 િનƧકષ½: ભારતીય સા�હƗયમાં Ęીȵું �ચ́ણ હવે કોઈ એક ƥયાƉયામાં બાંધી શકાય તેમ

નથી. તે વેદોની ઋચા છ,ે તે મીરાંનો એકતારો છે, તે ̃ૌપદ�નો ˲ોધ છે અને તે કમલા દાસની

બેબાક કલમ છે. આ સફર 'મૌન' થી શĮ થઈ હતી, 'િવતક½' Ʌુધી પહҭચી અને આȐ

'અ�ƨતƗવના Ɇંુકાર' માં પ�રવિત�ત થઈ છે. હવે સા�હƗયમાં Ęી કોઈ ȶુȿુષની કƣપનાની મોહતાજ

નથી; તે પોતાની કથાની નાિયકા પણ પોતે છે અને લે�ખકા પણ પોતે છ.ે
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